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JIŽNÍ PROVINCIE / KOTTEGODA
Vila ALENA se nachází v klidném prostředí na jihu ostrova, uprostřed několikakilometrové 
téměř opuštěné pláže předurčené k dlouhým procházkám. Naprostý klid rušený jen zvuky moře 
poskytuje ideální příležitost pro únik z civilizace a příjemný odpočinek. Nejbližší větší město  
Mátara je vzdáleno15 km.

SOUČÁSTÍ POBYTU JE VÝBĚR Z NĚKOLIKA VARIANT PRADÁVNÉHO SYSTÉMU INDICKÉ 

PŘÍRODNÍ MEDICÍNY - AYURVÉDY, ZAMĚŘENÝCH NA LÉČBU CIVILIZAČNÍCH NEMOCÍ 

(NADVÁHA, ALERGIE, EKZÉM, CUKROVKA, MIGRÉNA, NESPAVOST, DEPRESE, ASTMA, 

REVMA) JAKO I NA ZKRÁŠLENÍ TĚLA I DUCHA A CELKOVOU HARMONIZAČNÍ RELAXACI. 

Z NABÍZENÝCH PROCEDUR SI – PO OSOBNÍ KONZULTACI S LÉKAŘEM – VYBERETE TU 

NEJVHODNĚJŠÍ. POD JEHO DOHLEDEM A ZA ÚČASTI ODBORNÉHO PERSONÁLU  

VYPLNÍTE DNY INDIVIDUÁLNÍM DENNÍM REŽIMEM, ZALOŽENÝM NA KOMBINACI  

SPECIÁLNÍCH PROCEDUR PŘÍMO V PŘILEHLÝCH PAVILONECH V AREÁLU VILY.

Termín: 	 libovolný (minimální délka relaxačního pobytu 7 dní, doporučená  
	 délka léčebného pobytu 14 - 21 dní). Termíny si dohodnete podle svých 	
	 představ a obsazení vily přímo v naší kanceláři.

Ubytování:	 1 a 2-lůžkové pokoje s výhledem na moře, s vlastní koupelnou a toaletou, 		
	 klimatizace, ventilátor, postele s moskytiérou
Stravování: 	 plná penze založená na specialitách asijské a evropské kuchyně s množstvím 	
	 exotického ovoce a zeleniny a celodenním pitným režimem dle procedury
Vybavení:	 společ. místnost, plně vybavená kuchyně, zahrada, bazén, přímý vstup na pláž

Cena za osobu a den: 120,- EUR, maximální kapacita jsou 4 hosté 
Cena zahrnuje celodenní stravování a pitný režim, léčebné procedury přírodní medicíny ayurvéda, 
dopravu z letiště a na letiště v Kolombu, česky mluvícího delegáta.
Cena nezahrnuje letenku a letištní poplatky (zabezpečíme na požádání), výlety (národní park 
Udawallawe a Yala, čajové plantáže v horách).
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